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（テーブルゲーム交流会）
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のんびり茶屋

若者支援 ジョブスタとくしま

12月4日（木） 12月8日（月） 12月9日（火） 12月16日（火）

場所　ジョブスタ（101） 場所　ヒューマンわーくぴあ１階 場所　ヒューマンわーくぴあ１階 場所　ジョブスタ（101）

内容
バイト探し等で、応募のための電話をか
けることに緊張やゆううつを感じていませ
んか？講座で要点を押さえ、落ち着いた
電話対応を目指しましょう！！

講師　徳島県シルバー人材センター連合会

　　　　　内田　武男　先生

＊この講座は15:30～16:30です＊
内容
のんびり茶屋で提供するお食事の仕込
み・準備をします。

準備　エプロン、三角巾
　　　　※爪を切ってご参加下さい。

＊この講座は10:00集合です＊
内容　のんびり茶屋で
　　　　調理や接客の仕事を
　　　　体験できます。

準備　エプロン、三角巾
　※爪を切ってご参加下さい。

内容
良い状態で安定して働くためには、きちんと
した生活習慣で健康管理をすることが重要
です。生活習慣を振り返り、正しい生活習慣
のポイントを学びましょう。

講師　保健師

　　　　　近藤　直美　先生

クリスマス会

（テーブルゲーム交流会）

12月18日（木） 19日、22日、24日 12月26日（金）

場所　ジョブスタ（101） 場所　ジョブスタ（101） 場所　ジョブスタ（101）

内容
履歴書を実際に書いてみると、思っている以上
に分からないこと、あいまいなことが出てきま
す。そこで、この講座は２回シリーズで丁寧に書
き方を学び、「履歴書だったら大丈夫！」を目指

します。

講師
 国家検定  ニ級 キャリア・ コンサルティング技能士

　　　　齋藤　雅博先生

内容
ワードの基本的な使い方を短期間で学べ
ます。ワード初心者の方、学んだことがあ
るけれど復習がしたい方、幅広くご参加く
ださい。

講師　インストラクター

　　　　　阿部　亜希　先生

内容
ゲームやお菓子を用意し、クリスマス会を開
催します。テーブルゲームを通し、気楽に他
の参加者との交流を楽しみましょう。気軽な
コミュニケーションの機会に参加してみたい
方、クリスマスで盛り上がりたい方、ぜひどう
ぞ！！
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マナーを極めよう④
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「健康管理」

PC講座

開所時間 午前９：３０～１１：３０

午後１３：３０～１５：３０

電 話 ０９０－３１８４－４５６８

住 所 徳島市昭和町3丁目35－1
ヒューマンわーくぴあ2F
（徳島県労働福祉会館 別館）

※土曜・日曜・祝日はお休み

若者支援

ジョブスタとくしま


